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Esencja: Słodkie dzieci, jest tylko jeden sposób na stanie się czystym – 

pamiętanie Ojca. Tylko wysiłek pamiętania będzie użyteczny na 
końcu. 

Pytanie: Jaki tilak powinniście nałożyć w zbieżnym wieku, tak aby otrzymać 
tilak królestwa w złotym wieku? 

Odpowiedź
: 

W zbieżnym wieku nałóż sobie tilak bycia duszą, punktem, a nie 
ciałem. Stale umacniaj w sobie to, że jesteś duszą i że masz wziąć 
od Ojca swoje dziedzictwo. „Baba jest punktem i ja także jestem 
punktem”. Dzięki temu tilakowi uzyskasz tilak królestwa nieba. Baba 
mówi: Jeśli pamiętasz Mnie, Ja gwarantuję ci, że przez pół cyklu 
będziesz uchroniony od płaczu. 

 

Om śanti. Troszczycie się tylko o jedno: Ja, dusza, na pewno muszę pamiętać 
Ojca, ponieważ tylko wtedy mogę stać się czysta. Cały wysiłek, który jest 
wymagany, jest tylko po to. Dzieci, jednak nie jesteście w stanie czynić tego 
wysiłku. Maja bardzo wam dokucza. Ona sprawia, że zapominacie o pamiętaniu 
jednego Ojca, ponieważ pamiętacie inne istoty. Wówczas nie pamiętacie Ojca lub 
Pana Młodego. Dzieci, macie służyć pamiętając takiego Pana Młodego przez 
minimum 8 godzin; musicie pomóc Panu Młodemu, pamiętając Go, tzn. dzieci 
powinnyście pamiętać Ojca. Ten wysiłek jest bardzo ważny. W Gicie jest 
wspomniane określenie manmanabhaw. Stale pamiętajcie Ojca. Stale 
pamiętajcie jednego Ojca podczas wszystkiego, co robicie. Macie czynić tylko to, 
nic innego. Na końcu to pamiętanie będzie użyteczne. Uważajcie siebie za 
bezcielesne dusze. Teraz mam powrócić do domu. Musicie włożyć w to mnóstwo 
wysiłku. Rano, po kąpieli itd. idź i siadaj w odosobnieniu na dachu lub w pokoju 
(na sali). Im większe jest odosobnienie, tym lepiej. Zawsze uważaj, że masz 
pamiętać Ojca. Masz wziąć od Ojca swoje pełne dziedzictwo. Czynicie ten 
wysiłek co każde 5000 lat. Nie będziecie musieli czynić tego wysiłku w złotym, 
srebrnym, miedzianym i żelaznym wieku. Tylko w zbieżnym wieku Ojciec mówi 
wam: Pamiętajcie Mnie! To wszystko. To jest czas, kiedy Ojciec mówi: Pamiętaj 
Mnie! Ojciec przychodzi tylko w zbieżnym wieku. On nie przychodzi w żadnym 
innym czasie. Wiecie o tym w kolejności, zgodnie z wysiłkiem, jaki czynicie. 
Wiele dzieci zapomina Ojca i dlatego one są tak często oszukiwane. Rawan jest 
bardzo podstępny. On jest waszym wrogiem przez pół cyklu. Dlatego Ojciec 
mówi: Budź się wcześnie każdego rana i ubijaj ten ocean wiedzy, a także 
prowadź swój dziennik, jak długo pamiętałeś Ojca oraz ile rdzy zostało usuniętej. 
Wszystko zależy od pamiętania. Dzieci, macie czynić pełny wysiłek, aby wziąć 



pełne dziedzictwo. Macie stać się Narajanem ze zwykłych ludzi. To jest historia o 
prawdziwym Narajanie. Czciciele mają spotkanie w dniu pełni księżyca i wtedy 
oni opowiadają historię o prawdziwym Narajanie. Teraz wiecie, że macie się stać 
w 16 niebiańskich stopniach pełni. Możecie stać się tacy tylko dzięki pamiętaniu 
prawdziwego Ojca. Ojciec jest jedynym, który daje wam śrimat. Ojciec mówi: 
Możecie mieszkać w domu i pracować itd., ale na pewno pamiętajcie Ojca i 
stańcie się czyści. To wszystko! Jeśli nie pamiętacie Ojca, jesteście oszukiwani 
przez Rawana w taki czy inny sposób. Dlatego jest wam wyjaśniane, że 
pamiętanie jest głównym aspektem. Macie pamiętać Śiw Babę. Zapomnijcie 
wszystkie swoje cielesne związki, łącznie ze swoimi ciałami i miejcie wiarę w to, 
że każdy z was jest duszą. Ojciec wciąż wam powtarza: Uważajcie się za dusze i 
pamiętajcie Ojca. W przeciwnym razie zostaniecie bardzo mocno oszukani i na 
końcu będziecie musieli bardzo mocno żałować. Dostaniecie tak mocno, że Maja 
kompletnie oszpeci wasze twarze. Ojciec przyszedł, by uczynić wasze twarze 
pięknymi. Obecnie wszyscy stale oszpecają sobie nawzajem twarze. Tylko jeden 
Ojciec potrafi uczynić was pięknymi i tylko dzięki pamiętaniu Go staniecie się 
pięknymi panami nieba. Ten świat jest nieczysty. Ojciec przychodzi, aby uczynić 
nieczystych czystymi. Baba nie ma żadnego związku z waszą pracą, biznesem 
itd. Możecie robić wszystko to, czego potrzebujecie w celu utrzymania swojego 
ciała. Ojciec po prostu mówi: Manmanabhaw! Pytacie, w jaki sposób możecie 
stać się panami czystego świata. Ojciec mówi: Po prostu, pamiętajcie Mnie! To 
wszystko! Nie ma żadnego innego sposobu, aby stać się czystym. Bez względu 
na to, ile oni dają darów, ile dobroczynności wykonują lub jak wiele wysiłku włożą 
nawet w chodzenie po ogniu itp. nic, z wyjątkiem pamiętania Ojca, nie będzie 
użyteczne. To jest bardzo proste. Jest to zwane łatwą jogą. Zapytajcie siebie, jak 
długo przez cały dzień pamiętaliście swojego słodkiego Ojca. Żadne grzechy nie 
są popełniane, gdy śpicie. W tym czasie stajecie się bezcieleśni. Jednak w ciągu 
dnia dużo grzechów jest popełnianych i nadal są grzechy z przeszłości. Macie 
czynić wysiłek, by pamiętać. Przybyliście tutaj, a więc macie czynić ten wysiłek. 
Skończcie z wszystkimi bezużytecznymi myślami o tym, co dzieje się na 
zewnątrz. W przeciwnym razie, to bardzo zepsuje atmosferę. Czasami ciągle 
myślicie o swoim domu lub gospodarstwie itd. Czasami pamiętacie swoje dzieci, 
czasami swojego przewodnika. Jeśli wciąż macie te myśli, psujecie atmosferę. 
Ci, którzy nie czynią wysiłku, stale stwarzają przeszkody. To są takie subtelne 
kwestie. Tylko obecnie, a nie w żadnym innym czasie wiecie o tym. Jedynie 
obecnie Ojciec daje wam dziedzictwo, a potem On staje się wolny od trosk na pół 
cyklu. Jest tak wielka różnica pomiędzy troskami waszych ziemskich ojców a 
troskami nieograniczonego Ojca. Ojciec mówi: Mam dużo trosk na ścieżce 
czczenia. Czciciele bardzo, wciąż i wciąż, Mnie pamiętają! Nikt nie pamięta Mnie 
w złotym wieku. Ojciec mówi: Daję wam tak dużo szczęścia, że nie musicie Mnie 
tam pamiętać. Wiem, że w tamtym czasie, moje dzieci przebywają w lądzie 



spokoju lub na ziemi szczęścia. Żadna inna ludzka istota nie może tego 
zrozumieć. Maja stwarza przeszkody w ich intelektach i sprawia, że tracą wiarę w 
takiego Ojca. Ojciec mówi: Po prostu, pamiętaj Mnie i domieszka srebra, miedzi i 
żelaza, która jest dodana do ciebie będzie usunięta. Gdy przejdziecie ze złotego 
wieku do srebrnego, tam będzie o dwa stopnie mniej. Słuchacie tego i 
rozumiecie to. Te kwestie będą bardzo jasne w intelektach tych, którzy są 
prawdziwymi braminami. W przeciwnym razie, to nie pozostanie w ich 
intelektach. Oni nie będą w stanie pozostawać w pamiętaniu. Wszystko zależy 
od pamiętania Ojca. On stale powtarza: Dzieci, pamiętajcie Ojca! Ten Baba także 
mówi: Pamiętaj Śiw Babę! Śiw Baba Sam mówi: Pamiętaj Mnie, Ojca! On woła 
was, dusze: O, dzieci! Bezcielesna, Najwyższa Dusza mówi do dusz. To jest 
główny aspekt. Przede wszystkim mówcie każdemu, kto do was przychodzi, aby 
pamiętał Alfę. Nie ma potrzeby mówienia o czymś innym. Po prostu powiedzcie 
im: Uważajcie się za dusze i pamiętajcie Ojca! Każdy z was powinien nadal 
utwierdzać się w tym: Jestem duszą. Jest pamiętane, że Tulsidas utarł drzewo 
sandałowe, aby stworzyć pastę, a Rakhuwir nałożył tilak (z tej pasty). Jednak, to 
nie jest kwestia fizycznego tilaka. Wiecie, że w rzeczywistości tilak jest pamiątką 
z obecnego czasu. Stale jesteście w pamiętaniu, tzn. jest wam dawany tilak 
królestwa. Otrzymacie tilak królestwa i staniecie się podwójnie ukoronowani. 
Otrzymacie tilak królestwa, tzn. staniecie się cesarzami i cesarzowymi nieba. 
Ojciec tak łatwo wam wszystko wyjaśnia. Po prostu, pamiętajcie, że jesteście 
duszami, a nie ciałami. Macie otrzymać od Ojca swoje dziedzictwo. Dusze, 
wiecie, że jesteście punktami i że Baba jest również punktem. Baba jest 
Oceanem Wiedzy i Oceanem Szczęścia. On daje nam błogosławieństwa. On 
przychodzi i siada obok tego. Guru sadza swojego ucznia obok siebie i uczy go. 
Ten jeden (Brahma) także siedzi obok Tego. Dzieci, on po prostu wam mówi: 
Uważajcie siebie za dusze i stale pamiętajcie tylko Mnie! W złotym wieku 
uważacie siebie za dusze, ale nie znacie Ojca. Ja, dusza, pozostawiam ciało i 
biorę następne. Zgodnie z dramatem takie są wasze role. To dlatego tam wasze 
życia są bardzo długie. Tam jesteście czyści. W złotym wieku wasze życia są 
długie, podczas gdy w żelaznym wieku one są krótkie. Tam jesteście joginami, a 
tutaj bhoginami (tymi, którzy oddają się występkowi). Jogini są czyści. Nie ma 
tam żadnego królestwa Rawana, a więc czas trwania życia jest długi. Tutaj czas 
trwania życia jest tak krótki! To jest zwane cierpieniem karmy. Tam nigdy nie ma 
nagłej śmierci. Ojciec mówi: Rozpoznaliście Ojca, a więc przestrzegajcie śrimatu. 
Pamiętaj jednego Ojca. Uważaj siebie za duszę! Teraz mam wrócić do domu, a 
więc muszę pozostawić to ciało. Używaj swojego pozostałego czasu, aby służyć. 
Dzieci, jesteście bardzo biedne i dlatego Ojciec czuje miłosierdzie. On nie 
stwarza żadnych trudności wam, starym matkom i garbatym. Ci, którzy są starzy, 
są zwani garbatymi. Jest wyjaśniane starym matkom: Pamiętajcie Ojca! Gdy ktoś 
pyta was, dokąd idziecie, mówcie, że idziecie do Gita patśali. Niektóre dzieci 



wydają mnóstwo pieniędzy na wystawy itd. One nawet piszą, że taka i taka 
osoba była pod wielkim wrażeniem. Jednak Baba mówi: Nikt z nich nie pisze, że 
obecnie nieograniczony Ojciec prawdziwie przyszedł w ciało Brahmy i że tylko od 
Niego możesz otrzymać dziedzictwo nieba. Baba wówczas rozumie, że nikt z 
nich nie miał takiej wiary. Oni tylko są pod wrażeniem, że ta wiedza jest bardzo 
dobra i że wyjaśniliście bardzo dobrze obraz schodów. Jednak oni sami nie 
pozostają w jodze i nie stają się satopradhan z tamopradhan. Mówią tylko, że 
wyjaśnienie, które daliście na temat otrzymania dziedzictwa od Boga, było 
bardzo dobre. Jednak oni sami nie chcą go otrzymać. Oni w ogóle nie czynią 
żadnego wysiłku. Wielu poddanych będzie stworzonych, ale stanie się królem 
wymaga wysiłku. Każdy z was może zapytać własnego serca: W jakim stopniu 
jestem w pamiętaniu Ojca i jestem radosny? Ponownie stajemy się bóstwami. 
Siadaj w odosobnieniu i rozmawiaj ze sobą. Zrób to dla siebie. Stale pamiętaj 
Ojca, ponieważ On gwarantuje, że nie będziesz płakać przez pół cyklu. Teraz 
mówicie, że Baba przychodzi i umożliwia wam pokonanie Mai, Rawana. 
Jakikolwiek wysiłek każdy z was czyni, robicie to dla samych siebie. Potem 
pójdziecie do nowego świata. Ponieważ macie stać się satopradhan z 
tamopradhan, karmiczne konta starego świata muszą być wyrównane. On także 
pokazuje sposób, jak stać się czystym. To jest czas wyrównania i wszystko ma 
być zniszczone. Nowy świat ma być założony. Wiesz, że pozostawisz swoje ciało 
w lądzie śmierci, a potem pójdziesz do nowego świata nieśmiertelności. Uczymy 
się dla nowego świata. Nie ma żadnego takiego miejsca nauki jak to, w którym 
oni uczą na przyszłość. Tak, ci, którzy dają dużo darów i wykonują dużo 
dobroczynności, biorą narodziny u króla. Istnieje powiedzenie: Złota łyżka w 
ustach. Otrzymujecie ją w złotym wieku. Nawet w żelaznym wieku ci, którzy 
rodzą się u królów także ją otrzymują. Niemniej, tutaj jest dużo rodzajów 
cierpienia. Nie będziecie w żaden sposób cierpieć przez 21 wcieleń. Nigdy nie 
zachorujecie. Będziecie mieć złotą łyżkę w niebie. Tutaj ludzie mają królestwo na 
przemijający czas. Wy otrzymujecie je na 21 żyć. Macie bardzo dobrze używać 
swoich intelektów do zrozumienia wszystkich tych kwestii, a potem wyjaśniać je 
innym. To nie jest tak, że nie możecie stać się królami na ścieżce czczenia. Gdy 
ktoś buduje uczelnię lub szpital, otrzymuje za to zwrot. Jeśli otwiera szpital, 
otrzymuje dobre zdrowie w swoim następnym życiu. Oni mówią: Ten nie miał 
nigdy przez całe swoje życie nawet gorączki. Oni mają długie życie. Gdy ktoś 
przeznaczył dużo i otworzył szpital itd., czas trwania jego życia wydłuża się. Tutaj 
stajecie się wiecznie zdrowi i bogaci dzięki jodze. Otrzymujecie dobre zdrowie na 
21 żyć dzięki jodze. To jest bardzo duży szpital i duża uczelnia. Ojciec wyjaśnia 
wszystko bardzo jasno. Ojciec mówi: Każdy z was może pójść i uczyć się tam, 
gdzie pragnie i w ośrodku, który mu odpowiada. Nikt nie powinien powiedzieć: 
Powinieneś przychodzić tylko do naszego ośrodka. Dlaczego chodzisz do 
tamtego ośrodka? Nie. Każdy może udać się do takiego ośrodka, do jakiego 



chce. To jest to samo. To samo murli jest czytane wszędzie. Murli jest wysyłane 
stąd (z Madhubanu) i potem niektórzy czytają je bardzo dobrze z wyjaśnieniem, 
podczas gdy inni po prostu je czytają. Ci, którzy dają wykłady, dają bardzo dobre 
wyzwania. Gdy jest wykład, najpierw powiedzcie im: Śiw Baba mówi: Uważajcie 
się za dusze i pamiętajcie Mnie, waszego Ojca, a wasze grzechy będą usunięte 
oraz staniecie się czyści, a także panami czystego świata. On wyjaśnia wam tak 
łatwo! Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, 
miłość, pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi 
duchowym dzieciom namaste. 

Esencja dla dharny: 

1. Pozostaw bezużyteczne myśli dotyczące zewnętrznych kwestii, usiądź w 
odosobnieniu i czyń wysiłek, by pamiętać Ojca. Budź się wcześnie rano i ubijaj 
ocean wiedzy, a także sprawdzaj swój dziennik. 

2. Tak jak dary i dobroczynność są ważne na ścieżce czczenia, tak samo na 
ścieżce wiedzy ważne jest pamiętanie. Uczyń swoją duszę wiecznie zdrową i 
bogatą dzięki pamiętaniu. Praktykuj bycie bezcielesnym. 
Błogosławi
eństwo: 

Służ w swojej połączonej formie i sprowadzaj dusze w bliski związek. 
Poprzez twoje służenie tylko za pomocą dźwięku, powstają poddani. 
Musisz więc ustabilizować się w stanie poza dźwiękiem, a dopiero 
potem wchodzić w dźwięk; najpierw przebywaj w stanie awjakt, a 
następnie wchodź w dźwięk. Usługa, jaką będziesz wykonywać w tej 
połączonej postaci, stworzy dziedziców. Dusze, które będą pod 
wrażeniem dźwięku, będą słyszały wiele rodzajów dźwięków i będą 
przychodzić i odchodzić, ale kiedy będziesz w swojej połączonej 
formie i będziesz służyć w tej formie, nie będą one ulegały wpływom 
żadnej innej formy. 

Hasło: Korzystaj z udogodnień, ale miej takie duchowe wysiłki, by postawa 
nieograniczonego braku zainteresowania nie zniknęła w tych 
udogodnieniach. 

  
*** OM ŚANTI *** 

By stale być radosnym, miej łatwą naturę i bądź tolerancyjny. 

Tolerancyjne dzieci mogą wykorzystać potęgę swojej tolerancji, aby sprawić, że 
osoby o surowych sanskarach i trudnych zadaniach staną się spokojne, 



opanowane i łatwe. Ci, którzy posiadają cnotę tolerancji, będą dojrzali i będą 
wchodzić w głębię wszystkiego. Nigdy nie będą się bać. Będą wchodzić w głębię 
i osiągną sukces. 


