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Esencja:  Stodkie dzieci, jest tylko jeden sposéb na stanie sie czystym —
pamietanie Ojca. Tylko wysitek pamietania bedzie uzyteczny na
koncu.

Pytanie: Jaki tilak powinniscie natozy¢ w zbieznym wieku, tak aby otrzymac
tilak krélestwa w ztotym wieku?

Odpowiedz W zbieznym wieku natdéz sobie tilak bycia duszg, punkiem, a nie

: ciatem. Stale umacniaj w sobie to, ze jeste$ duszg i ze masz wzig¢
od Ojca swoje dziedzictwo. ,Baba jest punktem i ja takze jestem
punktem”. Dzieki temu tilakowi uzyskasz tilak krolestwa nieba. Baba
mowi: Jesli pamietasz Mnie, Ja gwarantuje ci, ze przez pot cyklu
bedziesz uchroniony od ptaczu.

Om santi. Troszczycie sie tylko o jedno: Ja, dusza, na pewno musze pamigtac
Ojca, poniewaz tylko wtedy moge staC sie czysta. Caty wysitek, ktéry jest
wymagany, jest tylko po to. Dzieci, jednak nie jestescie w stanie czyni¢ tego
wysitku. Maja bardzo wam dokucza. Ona sprawia, ze zapominacie o pamietaniu
jednego Ojca, poniewaz pamietacie inne istoty. Woéwczas nie pamietacie Ojca lub
Pana Mitodego. Dzieci, macie stuzyé pamietajgc takiego Pana Mtodego przez
minimum 8 godzin; musicie pomdéc Panu Miodemu, pamietajgc Go, tzn. dzieci
powinnyscie pamieta¢c Ojca. Ten wysitek jest bardzo wazny. W Gicie jest
wspomniane okreslenie manmanabhaw. Stale pamietajcie Ojca. Stale
pamietajcie jednego Ojca podczas wszystkiego, co robicie. Macie czyni¢ tylko to,
nic innego. Na kohcu to pamietanie bedzie uzyteczne. Uwazajcie siebie za
bezcielesne dusze. Teraz mam powroci¢ do domu. Musicie wtozy¢ w to mnostwo
wysitku. Rano, po kapieli itd. idz i siadaj w odosobnieniu na dachu lub w pokoju
(na sali). Im wigksze jest odosobnienie, tym lepiej. Zawsze uwazaj, ze masz
pamieta¢ Ojca. Masz wzig¢ od Ojca swoje petne dziedzictwo. Czynicie ten
wysitek co kazde 5000 lat. Nie bedziecie musieli czyni¢ tego wysitku w ztotym,
srebrnym, miedzianym i zelaznym wieku. Tylko w zbieznym wieku Ojciec méwi
wam: Pamietajcie Mnie! To wszystko. To jest czas, kiedy Ojciec mowi: Pamietaj
Mnie! Ojciec przychodzi tylko w zbieznym wieku. On nie przychodzi w zadnym
innym czasie. Wiecie o tym w kolejnosci, zgodnie z wysitkiem, jaki czynicie.
Wiele dzieci zapomina Ojca i dlatego one sg tak czesto oszukiwane. Rawan jest
bardzo podstepny. On jest waszym wrogiem przez pét cyklu. Dlatego Ojciec
mowi: Budz sie wczesnie kazdego rana i ubijaj ten ocean wiedzy, a takze
prowadz swéj dziennik, jak dtugo pamietate$ Ojca oraz ile rdzy zostato usuniete;j.
Wszystko zalezy od pamietania. Dzieci, macie czyni¢ petny wysitek, aby wzigc



petne dziedzictwo. Macie sta¢ sie Narajanem ze zwyktych ludzi. To jest historia o
prawdziwym Narajanie. Czciciele majg spotkanie w dniu petni ksiezyca i wtedy
oni opowiadajg historie o prawdziwym Narajanie. Teraz wiecie, ze macie sie stac
w 16 niebianskich stopniach petni. Mozecie stac sie tacy tylko dzieki pamietaniu
prawdziwego Ojca. Ojciec jest jedynym, ktory daje wam srimat. Ojciec méwi:
Mozecie mieszka¢ w domu i pracowac itd., ale na pewno pamietajcie Ojca i
stancie sie czysci. To wszystko! Jesli nie pamietacie Ojca, jestescie oszukiwani
przez Rawana w taki czy inny sposob. Dlatego jest wam wyjasniane, ze
pamietanie jest gtéwnym aspektem. Macie pamietaé Siw Babe. Zapomnijcie
wszystkie swoje cielesne zwigzki, tgcznie ze swoimi ciatami i miejcie wiare w to,
ze kazdy z was jest duszg. Ojciec wcigz wam powtarza: Uwazajcie sie za dusze i
pamietajcie Ojca. W przeciwnym razie zostaniecie bardzo mocno oszukani i na
koncu bedziecie musieli bardzo mocno zatowac. Dostaniecie tak mocno, ze Maja
kompletnie oszpeci wasze twarze. Ojciec przyszedt, by uczyni¢ wasze twarze
pieknymi. Obecnie wszyscy stale oszpecajg sobie nawzajem twarze. Tylko jeden
Ojciec potrafi uczyni¢ was pieknymi i tylko dzieki pamietaniu Go staniecie sie
pieknymi panami nieba. Ten swiat jest nieczysty. Ojciec przychodzi, aby uczynic
nieczystych czystymi. Baba nie ma zadnego zwigzku z waszg pracg, biznesem
itd. Mozecie robi¢ wszystko to, czego potrzebujecie w celu utrzymania swojego
ciata. Ojciec po prostu moéwi: Manmanabhaw! Pytacie, w jaki sposéb mozecie
sta¢ sie panami czystego swiata. Ojciec mowi: Po prostu, pamietajcie Mnie! To
wszystko! Nie ma Zzadnego innego sposobu, aby stac¢ sie czystym. Bez wzgledu
na to, ile oni dajg dardw, ile dobroczynnosci wykonujg lub jak wiele wysitku wtozg
nawet w chodzenie po ogniu itp. nic, z wyjgtkiem pamietania Ojca, nie bedzie
uzyteczne. To jest bardzo proste. Jest to zwane tatwg jogq. Zapytajcie siebie, jak
dtugo przez caly dzien pamietaliscie swojego stodkiego Ojca. Zadne grzechy nie
sg popetniane, gdy spicie. W tym czasie stajecie sie bezcielesni. Jednak w ciggu
dnia duzo grzechéw jest popetnianych i nadal sg grzechy z przeszitosci. Macie
czyni¢ wysitek, by pamietac. Przybyliscie tutaj, a wiec macie czyni¢ ten wysitek.
Skonczcie z wszystkimi bezuzytecznymi myslami o tym, co dzieje sie na
zewnatrz. W przeciwnym razie, to bardzo zepsuje atmosfere. Czasami ciggle
myslicie o swoim domu lub gospodarstwie itd. Czasami pamietacie swoje dzieci,
czasami swojego przewodnika. Jesli wcigz macie te mysli, psujecie atmosfere.
Ci, ktorzy nie czynig wysitku, stale stwarzajg przeszkody. To sg takie subtelne
kwestie. Tylko obecnie, a nie w zadnym innym czasie wiecie o tym. Jedynie
obecnie Ojciec daje wam dziedzictwo, a potem On staje sie wolny od trosk na p6t
cyklu. Jest tak wielka réznica pomiedzy troskami waszych ziemskich ojcow a
troskami nieograniczonego Ojca. Ojciec mowi: Mam duzo trosk na sciezce
czczenia. Czciciele bardzo, wcigz i wcigz, Mnie pamietajg! Nikt nie pamieta Mnie
w ztotym wieku. Ojciec mowi: Daje wam tak duzo szczescia, ze nie musicie Mnie
tam pamietac. Wiem, ze w tamtym czasie, moje dzieci przebywajg w lgdzie



spokoju lub na ziemi szcze$cia. Zadna inna ludzka istota nie moze tego
zrozumie€. Maja stwarza przeszkody w ich intelektach i sprawia, ze tracg wiare w
takiego Ojca. Ojciec mowi: Po prostu, pamietaj Mnie i domieszka srebra, miedzi i
zelaza, ktéra jest dodana do ciebie bedzie usunieta. Gdy przejdziecie ze ztotego
wieku do srebrnego, tam bedzie o dwa stopnie mniej. Stuchacie tego i
rozumiecie to. Te kwestie bedg bardzo jasne w intelektach tych, ktérzy sa
prawdziwymi braminami. W przeciwnym razie, to nie pozostanie w ich
intelektach. Oni nie bedg w stanie pozostawaé w pamietaniu. Wszystko zalezy
od pamigtania Ojca. On stale powtarza: Dzieci, pamietajcie Ojca! Ten Baba takze
moéwi: Pamietaj Siw Babe! Siw Baba Sam méwi: Pamietaj Mnie, Ojca! On wota
was, dusze: O, dzieci! Bezcielesna, Najwyzsza Dusza mowi do dusz. To jest
gtébwny aspekt. Przede wszystkim mowcie kazdemu, kto do was przychodzi, aby
pamietat Alfe. Nie ma potrzeby moéwienia o czyms innym. Po prostu powiedzcie
im: Uwazajcie sie za dusze i pamietajcie Ojca! Kazdy z was powinien nadal
utwierdza¢ sie w tym: Jestem duszg. Jest pamietane, ze Tulsidas utart drzewo
sandatowe, aby stworzy¢ paste, a Rakhuwir natozyt tilak (z tej pasty). Jednak, to
nie jest kwestia fizycznego tilaka. Wiecie, ze w rzeczywistosci tilak jest pamiagtkg
z obecnego czasu. Stale jesteScie w pamietaniu, tzn. jest wam dawany tilak
krélestwa. Otrzymacie tilak krolestwa i staniecie sie podwojnie ukoronowani.
Otrzymacie tilak krolestwa, tzn. staniecie sie cesarzami i cesarzowymi nieba.
Ojciec tak tatwo wam wszystko wyjasnia. Po prostu, pamietajcie, ze jestescie
duszami, a nie ciatami. Macie otrzymac¢ od Ojca swoje dziedzictwo. Dusze,
wiecie, ze jestescie punktami i ze Baba jest réwniez punktem. Baba jest
Oceanem Wiedzy i Oceanem Szczescia. On daje nam btogostawienstwa. On
przychodzi i siada obok tego. Guru sadza swojego ucznia obok siebie i uczy go.
Ten jeden (Brahma) takze siedzi obok Tego. Dzieci, on po prostu wam mowi:
Uwazajcie siebie za dusze i stale pamietajcie tylko Mnie! W ztotym wieku
uwazacie siebie za dusze, ale nie znacie Ojca. Ja, dusza, pozostawiam ciato i
biore nastepne. Zgodnie z dramatem takie sg wasze role. To dlatego tam wasze
zycia sg bardzo dtugie. Tam jesteScie czysci. W ztotym wieku wasze zycia sg
dtugie, podczas gdy w zelaznym wieku one sg krotkie. Tam jestescie joginami, a
tutaj bhoginami (tymi, ktérzy oddajg sie wystepkowi). Jogini sg czysci. Nie ma
tam zadnego krélestwa Rawana, a wiec czas trwania zycia jest dtugi. Tutaj czas
trwania zycia jest tak krotki! To jest zwane cierpieniem karmy. Tam nigdy nie ma
nagtej smierci. Ojciec méwi: Rozpoznaliscie Ojca, a wiec przestrzegajcie srimatu.
Pamietaj jednego Ojca. Uwazaj siebie za dusze! Teraz mam wréci¢ do domu, a
wiec musze pozostawic to ciato. Uzywaj swojego pozostatego czasu, aby stuzyc.
Dzieci, jestescie bardzo biedne i dlatego Ojciec czuje mitosierdzie. On nie
stwarza zadnych trudnosci wam, starym matkom i garbatym. Ci, ktérzy sg starzy,
sg zwani garbatymi. Jest wyjasniane starym matkom: Pamiegtajcie Ojca! Gdy ktos
pyta was, dokad idziecie, méwcie, ze idziecie do Gita patsali. Niektore dzieci



wydajg mnéstwo pieniedzy na wystawy itd. One nawet piszg, ze taka i taka
osoba byta pod wielkim wrazeniem. Jednak Baba mowi: Nikt z nich nie pisze, ze
obecnie nieograniczony Ojciec prawdziwie przyszedt w ciato Brahmy i ze tylko od
Niego mozesz otrzymac dziedzictwo nieba. Baba wéwczas rozumie, ze nikt z
nich nie miat takiej wiary. Oni tylko sg pod wrazeniem, ze ta wiedza jest bardzo
dobra i ze wyjasniliscie bardzo dobrze obraz schodow. Jednak oni sami nie
pozostajg w jodze i nie stajg sie satopradhan z tamopradhan. Mowig tylko, ze
wyjasnienie, ktére daliscie na temat otrzymania dziedzictwa od Boga, byto
bardzo dobre. Jednak oni sami nie chcg go otrzymac. Oni w ogdle nie czynig
zadnego wysitku. Wielu poddanych bedzie stworzonych, ale stanie sie krolem
wymaga wysitku. Kazdy z was moze zapytaC wtasnego serca: W jakim stopniu
jestem w pamietaniu Ojca i jestem radosny? Ponownie stajemy sie béstwami.
Siadaj w odosobnieniu i rozmawiaj ze sobg. Zrob to dla siebie. Stale pamietaj
Ojca, poniewaz On gwarantuje, ze nie bedziesz ptakac przez pot cyklu. Teraz
mowicie, ze Baba przychodzi i umozliwia wam pokonanie Mai, Rawana.
Jakikolwiek wysitek kazdy z was czyni, robicie to dla samych siebie. Potem
pojdziecie do nowego $wiata. Poniewaz macie staC sie satopradhan z
tamopradhan, karmiczne konta starego swiata muszg by¢ wyréwnane. On takze
pokazuje sposob, jak staC sie czystym. To jest czas wyrownania i wszystko ma
by¢ zniszczone. Nowy swiat ma by¢ zatozony. Wiesz, ze pozostawisz swoje ciato
w lgdzie Smierci, a potem péjdziesz do nowego Swiata nieSmiertelnosci. Uczymy
sie dla nowego swiata. Nie ma zadnego takiego miejsca nauki jak to, w ktérym
oni uczg na przysztos¢. Tak, ci, ktorzy dajg duzo daréw i wykonujg duzo
dobroczynnosci, biorg narodziny u krola. Istnieje powiedzenie: Ziota tyzka w
ustach. Otrzymujecie jg w ziotym wieku. Nawet w zelaznym wieku ci, ktérzy
rodzg sie u kroldw takze jg otrzymujg. Niemniej, tutaj jest duzo rodzajow
cierpienia. Nie bedziecie w zaden sposob cierpieC przez 21 wcielen. Nigdy nie
zachorujecie. Bedziecie mieC ztotg tyzke w niebie. Tutaj ludzie majg krolestwo na
przemijajgcy czas. Wy otrzymujecie je na 21 zyé. Macie bardzo dobrze uzywaé
swoich intelektow do zrozumienia wszystkich tych kwestii, a potem wyjasniac je
innym. To nie jest tak, ze nie mozecie stac sie krolami na $ciezce czczenia. Gdy
ktos buduje uczelnie lub szpital, otrzymuje za to zwrot. Jesli otwiera szpital,
otrzymuje dobre zdrowie w swoim nastepnym zyciu. Oni mowig: Ten nie miat
nigdy przez cate swoje zycie nawet gorgczki. Oni majg diugie zycie. Gdy ktos
przeznaczyt duzo i otworzyt szpital itd., czas trwania jego zycia wydtuza sie. Tutaj
stajecie sie wiecznie zdrowi i bogaci dzieki jodze. Otrzymujecie dobre zdrowie na
21 zy¢ dzieki jodze. To jest bardzo duzy szpital i duza uczelnia. Ojciec wyjasnia
wszystko bardzo jasno. Ojciec mowi: Kazdy z was moze pojs¢ i uczyc¢ sie tam,
gdzie pragnie i w osrodku, ktory mu odpowiada. Nikt nie powinien powiedziec:
Powinienes przychodzi¢ tylko do naszego osrodka. Dlaczego chodzisz do
tamtego osrodka? Nie. Kazdy moze udaé sie do takiego osrodka, do jakiego



chce. To jest to samo. To samo murli jest czytane wszedzie. Murli jest wysytane
stad (z Madhubanu) i potem niektérzy czytajg je bardzo dobrze z wyjasnieniem,
podczas gdy inni po prostu je czytajg. Ci, ktérzy dajg wyktady, dajg bardzo dobre
wyzwania. Gdy jest wyktad, najpierw powiedzcie im: Siw Baba méwi: Uwazajcie
sie za dusze i pamietajcie Mnie, waszego Ojca, a wasze grzechy bedg usuniete
oraz staniecie sie czysci, a takze panami czystego swiata. On wyjasnia wam tak
tatwo! Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom,
mito$¢, pamietanie i dzieh dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi
duchowym dzieciom namaste.

Esencja dla dharny:

1. Pozostaw bezuzyteczne mysli dotyczgce zewnetrznych kwestii, usigdz w
odosobnieniu i czyn wysitek, by pamietaé Ojca. Budz sie wczesnie rano i ubijaj
ocean wiedzy, a takze sprawdzaj swoj dziennik.

2. Tak jak dary i dobroczynnos¢ sg wazne na Sciezce czczenia, tak samo na

Sciezce wiedzy wazne jest pamietanie. Uczyh swojg dusze wiecznie zdrowgq i

bogatg dzieki pamietaniu. Praktykuj bycie bezcielesnym.

Btogostawi Stuz w swojej potgczonej formie i sprowadzaj dusze w bliski zwigzek.

efistwo: Poprzez twoje stuzenie tylko za pomocg dzwieku, powstajg poddani.
Musisz wiec ustabilizowacC sie w stanie poza dzwiekiem, a dopiero
potem wchodzi¢ w dzwiek; najpierw przebywaj w stanie awjakt, a
nastepnie wchodz w dzwiek. Ustuga, jakg bedziesz wykonywac w tej
potgczonej postaci, stworzy dziedzicow. Dusze, ktore bedg pod
wrazeniem dzwieku, bedg styszaty wiele rodzajow dzwiekow i bedag
przychodzi¢ i odchodzi¢, ale kiedy bedziesz w swojej potgczonej
formie i bedziesz stuzy¢ w tej formie, nie bedg one ulegaty wptywom
zadnej innej formy.

Hasto: Korzystaj z udogodnien, ale miej takie duchowe wysitki, by postawa
nieograniczonego braku zainteresowania nie znikneta w tych
udogodnieniach.

*** OM SANTI ***
By stale by¢ radosnym, miej tatwag nature i badz tolerancyjny.

Tolerancyjne dzieci mogg wykorzystaC potege swojej tolerancji, aby sprawic, ze
osoby o surowych sanskarach i trudnych zadaniach stang sie spokojne,



opanowane i fatwe. Ci, ktorzy posiadajg cnote tolerancji, bedg dojrzali i bedg
wchodzi¢ w gtebie wszystkiego. Nigdy nie beda sie bac¢. Bedg wchodzi¢ w giebie
| 0siggng sukces.



